
Lektionsvorbereitung von: Rolf Siegrist 
 

1. Auftrag Übung: Of und GF Datum: 06. 04.2011 Von: 19.30 Uhr Bis: 21.00 Uhr In: Niederbipp 
    

 Thema: Lektionsvorbereitung Theorie und  Grundlage:  GS Teil A 7 kompl. 

  Praxis Bspl. Proman/Rettungsgstäutli        

 

2. Absicht 1. Lektionsart Übungslektion 6. Ort/Raum/Objekt Magazin Bipp 

 2. Teilnehmer Alle Of und Teile GF  Theorieraum / Magazin 

 3. Lektionsdauer 20' + 30' + 20' 7. Form / Ablauf der Ausbildung 

 4. Material / Mittel Beamer, Laptop, Stick 7.1 Begrüssung, Absicht, Zielsetzung 

  Proman, Rettungsgstäutli 7.2 Grundlagen der LV, anforderungen des Ausbildungschef 

 5. Unterrichtshilfen Auszug GS, leere Lv's Bsp.  7.3 Anwendung Proman und Rettungsgstäutli praktisch 

   7.4 Erstellen dr LV's 

   7.5 Auswerten, Abschluss 
    

 

3. Lernziele Der Teilnehmer soll: - die Grundlagen der Ausbildung gem. GS repetieren und wieder präsent haben 

  - eine Lektionsvorbereitung nach den Anforderungen des Ausbildungschefs erstellen können 

  - Die Lektionsvorbereitung nach Erkenntnis der Praktischen Anwendung erstellt haben 
   

 
 

4. Bemerkungen Diese Übung wird aufgrund der fehlenden Kenntnisse bezüglich Proman und Rettungsgstäutli abgehalten. 

 Es sind alle Of und die Lektionsinhaber anwesend und soll als erster Teil für eine einheitliche Handhabung 

 dienen. An einer folgenden Kaderübung wird das Thema noch einmal behandelt. 
  

 



 

 
Zeit 

 
Teilziel 

 
Inhalt 

(Ausbildungsablauf/-tätigkeit) 

 
Was macht der 
Ausbilder 

 
Was macht der 
Teilnehmer 

 
Hilfsmittel 

Bemerkungen 
 

5' TN sind  Begrüssung, einstimmung auf Themen Moderieren zuhören Beamer/Laptop 

      sensibilsiert - Ablauf Vorstellen       Stick 

            - Zielsetzung                   

            - Erwartungen                   

                                    

15' TN weiss was  Warum ist eine LV erforderlich                   

      erwartet wird - Vorlagen GVB erfragen Antworten        

      und wie eine LV - seriöse Vorbereitung des Lektionsinhabers hinweisen Fragen Interaktion 

      zu bearbeiten ist - Erkennen von Hindernissen ergänzen Wissen zugänglich       

            - wissen was alles vorzubereiten ist Bsp. geben machen       

            - Lektionsarten und Ausbildungsmethodik             GS Auszüge 

            - Layout der LV             LV Papier, elektron. 

                                    

30' TN kann Proman Anwendung und Aufbau von Proman und Helfen, erklären Aufbauen und Proman 

      und Rettungs Rettungsgstäutli Schritt für Schritt durch zeigen wenn nötig anlegen Rettungsgstäutli 

      gstäutli  TN selber erarbeiten lassen       Anwendung lernen       

      anwenden                         

                                    

20' LV erstellt LV für Proman und Rettungsgstäutli erstellen Unterstützen LV erstellen LV Papier 

                                    

5' TN ist zufrieden Abschluss, Fragen klären, Pendenezen aufn, Moderieren Feedback geben Flipchart 
      

 


